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Manual de Consolidação 

 
Discípulo:_________________________________________________________________________.                                                                                              
Discipulador :______________________________________________________________________. 
Data: _____/______/______ 
 
Lição 4 
 

TENDO UM TEMPO COM DEUS 
 
 É natural como filhos de Deus passarmos tempo com aquele de quem fluem todas as 
bênçãos.  Ele é a fonte de nossa força e sabedoria.  Se você ama o Senhor você vai querer 
passar um tempo com Ele.  Nós precisamos de sua comunhão diariamente.  É bom separar um 
tempo diário para a comunhão pessoal e intima com Ele, o que chamamos de “devocional” ou 
“hora silenciosa”.  É um período diário no qual você estuda a Palavra de Deus e ora.  Durante 
centenas de anos crentes tem considerado isso como um elemento essencial para uma vida de 
comunhão com Deus. 
 
 Grandes homens de Deus no Velho Testamento, como Abrãao.  Tinham o costume de 
construir um altar, um lugar sagrado para a adoração à Deus (Gn 12:7 e 13:4).  O encontro diário 
com Deus pode ser considerado como o estabelecimento de um altar espiritual.  Você precisará: 
 
                                              UM TEMPO separado diariamente; 
                                              UM LUGAR separado, longe de distrações; 
                                              UM PLANO de estudo consecutivo da Bíblia; 
                                              UM ALVO que é obedecer a Cristo. 
 
1. A que hora os homens santos de Deus se encontravam com Ele?  (Is 50:4) 
 
 
2. Onde foi que o Senhor Jesus passou momentos com o seu Pai?  (Mc 1:35) 
 
 
 
 Nós temos comunhão com Deus se separarmos um tempo para ficarmos sozinhos com Ele 
em oração e meditação de sua palavra.  Na oração falamos com Deus e através da leitura da 
Palavra de Deus nós buscamos ouvir o que Deus está falando.  Aqui estão algumas coisas 
importantes para termos em mente quando estudarmos as Sagradas Escrituras. 
 
3. O que deveria ser a oração do crente ao ler a Palavra de Deus?  (sl 119:18) 
 
 
 
4. Qual deveria ser a nossa reação (atitude) à Palavra de Deus?  (Sl 119:39-97) 
 
 
 
5. O que será acrescentado a minha vida através da Bíblia?  (Sl 119:11-50-105) 
 
 
 
6. Qual foi o propósito de Deus ao nos dar a Bíblia?  (II Tm 3:16) 
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7. Como podemos Ter sucesso na nossa vida diária?  (Js 1:8) 
 
 
 
8. O que fez com que os discípulos pedissem ao Senhor para ensinar-lhes a orar? (Lc 11:1) 
 
 
 
9. Escreva pelo menos uma coisa pela qual podemos orar (que não seja pessoal) que o Senhor 

Jesus nos deu como exemplo de oração que ensinou a discípulos em Lucas 11:2-4. 
 
 
 
 
Pergunte a você mesmo: 
 
- Qual o horário diário que você determinou para Ter um tempo a sós com Deus, no qual 

estarás lendo a sua Palavra e orando?  Quanto tempo?   
 
 
 
- Qual o seu plano para ler consecutivamente os livros da Bíblia?   
Dica: Comece com os evangelhos, João e marcos primeiro, depois as cartas de Paulo, Pedro e 
João, depois salmos e Provérbios, depois gênesis, o livro do fundamento do Antigo Testamento.  
Procure ler primeiro o Novo Testamento. 
 
 
 
Recapitule Romanos 10:9, I João 5:13, Atos 2:41, Mateus 28:19. 
 
Memorize: 
Josué 1:8 “Não cesses de falar deste livro da Lei:  antes medita nele de dia e de noite, para 
que tenhas cuidado de fazer segundo tudo quanto nele está escrito: então farás prosperar 
o teu caminho e serás bem sucedido”. 
 
Marcos 1:35 “Tendo-se levantado alta madrugada, saiu, foi para um lugar deserto e ali 
orava”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


